
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 2 年１１月 6 日（金） 

伊江村立伊江中学校  保健室 

寒くなったり暑くなったり、体温調節が難しい

今の時期は、気温差による自律神経の乱れから、

頭痛や体のだるさなどを起こしやすくなります。

気温があまり上がらない日はジャージを持参する

など衣服を調整し、気温差による体調不良を予防

しましょう。 

・姿勢を正しくしよう 

・カゼ・インフルエンザを予防

しよう 

１１月の保健目標 

 

むし歯

なし, 

29人

治療完了, 

44人

虫歯あり, 

40人

 

付着なし, 

14人

軽度付着, 

91人

相当付着, 

8人

 

異常なし, 

45人
軽度炎症, 

66人

歯肉炎, 

2人

歯科検診の結果を報告します 
 去る 10 月 13 日（火）に歯科検診を実施しました。結果は以下のとおりです。 

 むし歯なしの生徒は 29 人(25%)でした。これからも歯を大切にしてください。

一方、歯垢付着がみられる生徒は 99 人(87%)、歯肉の炎症がみられる生徒は 68

人(60%)でした。これらの生徒は歯みがきをより丁寧に行うようにしましょう。 

歯の状態 歯垢の付着 歯肉の状態 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力を高めて  

あらゆるウイルス・細菌に強くなろう！ 

 伊江村では、インフルエンザの予防

接種を無料で受けることができます。 

 接種は任意です。予防接種でアレル

ギー反応が出たことのある人、最近持

病のアレルギー症状(喘息やアトピー)

が悪化している人、卵アレルギーの人

は特に、予防接種を受けるかどうか、保

護者や医師とよく相談してくださいね。 

１１/17(火) 16:00 ～ 3-1 

16:30 ～ 3-2 

11/18(水) 16:00 ～ 2-1 

11/25(水) 16:00 ～ 1-1  

16:30 ～ 1-2 

 

 


