
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和 2年 9月 7日（月） 

伊 江 村 立 伊 江 中 学 校 

      保 健 室 

・生活リズムを整えよう 

９月の保健目標 
2学期が始まり約 2週間が経ちました。台風と旧盆が重なっ

て思わぬ連休となったこともあり、今一つリズムにのり切れて

いない人もいるのではないでしょうか。休日も平日と同じくら

いの時間に寝て同じくらいの時間に起きるなど、生活リズムが

崩れない工夫をして、元気に過ごして下さいね。 

＊ 体育の授業や部活動中

のけがが多くなっていま

す。ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟやｸｰﾙﾀﾞ

ｳﾝをしっかり行い、少しで

も違和感があれば無理

せず休むようにしましょう。 



 

 

 

 みなさんの多くが日常的に使用しているスマートフォン。SNSやオンラインゲームを使って友だちとやりと

りをしたり、自分の情報を発信したりする人もたくさんいるでしょう。便利で楽しいスマートフォンですが、

使い方を一歩間違えるといじめを誘発したり、思わぬ事件に巻き込まれたり、危険な面も多いのです。そんな

「スマホの危険」について少し紹介します。 

＊9月 10日（木）は「ケータイ・スマホ安全教室」を予定しています。その時に改めて学習しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらは、新型コロナウイルスが国内で流行し始めた 2月から生

徒や保護者の方々にお願いしてきた事項です。 

忙しい中でもこれらの事項にご理解とご協力をいただき、本当に

ありがとうございます。 

未だ感染の終息は見えず、学校行事や部活動大会の中止・縮小

が相次ぎ、夏休みは短くなり、校内消毒などの雑務は増え、生徒の

みなさんには我慢や負担をしてもらってばかりです。 

そんな中でも、毎日元気に笑顔で登校してくれること、増えた雑務

に黙々と取り組んでくれることに心から感謝しています。 

新型コロナウイルス感染対策は今後も続いていきます。また、県内

の流行状況に応じて、登校時の健康観察方法や家族の健康状態確

認の必要性が変化します。その都度お知らせしていきますので、ご確

認のほどよろしくお願いします。 


