
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 休校が明け、5/25 から本格的に授業も部活も始まりまし

た。休みが長かった分、生活リズムを整えることに苦労して

いるのではないでしょうか。加えて、暑さもどんどん厳しく

なっています。長い間十分に運動していなかった体は、暑い

中での急な運動に対応できず、熱中症をおこしやすくなりま

す。キツイと思ったら無理をせず、休憩をとって下さいね。 

・自己の健康状態を知ろう 

・歯を大切にしよう 

今月の保健目標 

ほけんだより 
令和２年６月１日（月） 

伊江中学校  保健室 

去る 5/18～22 に、全学級で手洗い

指導を行いました。普段の手洗いでどの

くらい洗い残しがあるのか、手洗いチェ

ッカーを使って手洗い後に残った汚れを

見える化すると・・・ 

「指の間が全然洗えてない！」「爪の周

りがめっちゃ残ってる！」「こんなに汚

いなんてショック。もう一回洗いたい」

などの声が上がりました。 

 指導後には、「洗い残しがあったとこ

ろに気を付けて洗いたい」などの感想が

多く見られ、手洗いに対する意識が高ま

ったように感じました。 

 ていねいに・こまめに手を洗う習慣を

身につけて、感染を防ぎましょう。ハン

カチ・タオルを持つことも忘れずに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/10(水) 耳鼻科検診 前日は耳掃除をする 

6/25(木) 

尿検査 容器は 6/24(水)に配布 

視力検査 メガネを忘れずに持参 

聴力検査 検査中は静かにする 

心電図検査(1 年のみ) 体育着で検査を受ける 

 

 

 

 

◆◆むし歯予防の４つのポイント◆◆ 

① 甘い食べ物はほどほどに 
 糖分を摂りすぎないようにすることで、むし歯菌に栄養を与えること
を防ぎ、むし歯菌を増えにくくします。 

② 正しい方法で歯みがきを 
 食後は、すぐに歯みがきをすることが大切です。歯みがき粉を使い、

2分以上かけて、ていねいにみがきましょう。 

③強い歯をつくろう 
 栄養のバランスがとれた食事をしましょう。また、歯医者さんでむし

歯の予防処置（フッ化物塗付やシーラントなど）を受けるのも良いで
しょう。 

④歯の定期検診を受けよう 
 歯医者さんで定期的に歯や歯ぐきのチェックをしてもらいましょう。 

６月の健康診断予定 

延期となっていた健康診断の日程が一部決まりましたのでお知らせします。 

内科検診および歯科検診は 2 学期を予定しています（歯科は 10/13、内科

は未定）。内科・歯科検診が例年に比べ大幅に遅れるため、持病を持っている

生徒や昨年度中にむし歯治療が済んでいない生徒、歯の痛みなどの異常を感じ

る生徒は、検診を待たずに内科・歯科を受診されるようお願いします。 

 

６/9 (火) 

6/16(火) 
 

9:40～15:30 
 

＊保護者の方の面

談も受け付けてい

ます。お気軽にご

相談下さい。 


