
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ４月の健康診断の日程 

月日 健診項目 時間 対象 場所 服装 注意事項 

日程は 

新型コロナ 

ウイルス 

感染症対策 

のため、 

変更を予定 

しています。 

決まり次第 

お知らせ 

します。 

歯科検診 9 : 00～ 

全学年 

保健室 

ジャージ 

登校 

登校前の歯みがき 

尿検査 朝  

身体計測 

(身長・体重) 

13 : 30～ 

体育館 
靴下は脱いで測定 

視力検査 眼鏡、コンタクト持参 

聴力検査 
ﾊｯﾁｬｰ教室 

ﾆｰﾊﾞﾅ教室 

前日に耳掃除をする 

検査時は髪を耳にかける 

心電図検査 1 年 保健室 検査中は動かない 

耳鼻科検診 9：45～ 全学年 保健室 制服 検診時は髪を結ぶ 

 

新年度が始まりました。新しい学年、新しい学級に胸

を膨らませていることでしょう。 

保健室では、みなさんが楽しく健康で安全に学校生

活が送れるよう、日々サポートしていきます。健康につ

いて何か困ったことがあれば、いつでも保健室に来て

くださいね。１年間よろしくお願いします。 

これから１年間、どうぞよろしくお願いします！ 

・健康診断の意義を理解しよう 

・健康生活の目標を立てよう 

今月の保健目標 

ほけんだより 
令和 2 年４月 7 日（火） 

伊江中学校   保健室 



新型コロナウイルス感染症対策にご協力お願いします！ 
 世界中で猛威をふるっている新型コロナウイルス感染症。沖縄県でも春休み中に感染者が増加しています。 

10 代の感染および重症化例も各地で報告されており、中学生のみなさんもできる限りの対策をお願いします。 

 「自分は大丈夫」という根拠のない過信は、自分の感染リスクを高めるだけでなく、自分が無症状感染者とな

って家族や大切な人の命を脅かす可能性があることを認識し、適切な行動をとるようにしましょう。 

毎日健康チェックをしましょう 

 ３月から春休みにかけて健康観察シートへの記録をお願いし

ていましたが、４月以降も引き続き実施することになりました。 

 ① 登校前、帰宅後の体温測定 

 ② 咳、鼻水、のどの痛みなどの風邪症状の有無 

 ③ 島外への外出について 

 ④ 家族の健康状態について（兄弟に風邪症状があるなど） 

 これらの内容を毎日健康観察シートへ記録し、毎週金曜日に学

級担任へ提出してください。 

 登校前に発熱（37.5℃以上）や風邪症状がある時は登校を控え

てください。この場合は出席停止の扱いとなり、皆勤賞への影響

はありません。学校で症状が出た場合は早退となります。 

 大変な時期ですが、一人一人がしっかり感染対策を行い、感染

拡大防止に努めましょう。 

 

 

 

 

 

健康観察シート 表

　 　　年　　 　組　　 　番

氏名

生徒及び保護者の皆様へ

　毎日、朝と夜の1日2回、体温測定と健康状態の確認を行い、以下の表にご記入お願いします（記入欄は裏にもあります）。

(例)

4/5 4/6 4/7 4/8 4/9 4/10 4/11 4/12 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

検温時間 7:30

体温 36.0

風邪の症状 なし

備考

(島外へ出たこと

や家族の体調な

ど）

検温時間 6:45

体温 36.8

風邪の症状 なし

備考

(島外へ出たこと

や家族の体調な

ど）

那覇に

行った

・この健康観察は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、当面の間、ご家庭で実施していただくものです。

・登校日や長期休業中の日直・部活などの日は、必要に応じて学級担任または各担当の先生に提出してください。

・発熱や風邪の症状が出た場合は、自宅で休養させてください。その場合は、学校へ欠席の連絡をお願いします。

・この健康観察は土日、長期休業中、出席停止期間中及び臨時休業中も行います。

・発熱や風邪の症状が出た場合は、伊江村診療所（49-2054）へ連絡し、受診等について相談して下さい。

月日

曜日

朝

夜

担任サイン

【健康観察シートの様式】 

保護者の方へ 

保健調査票 
を配布しました 

記入や捺印に漏れのないよう

お願いします。項目にないことで

も、健康面で気になる点があれ

ば、遠慮なくお知らせください。 

※ 緊急連絡先に変更があった場合は、 

必ず訂正をお願いします。 

４/１３（月） 


